
Visie van Karmel Twente 

Karmel Twente is een gastvrije en eigentijdse plek waar mensen kunnen leren, groeien en samenleven. 
Wij zijn een leerhuis voor wie zoekt naar zin, richting en verdieping in het leven. We creëren momenten 
en activiteiten om samen te komen, elkaar te ontmoeten en écht te luisteren – in vertrouwen en met 
aandacht.
Onze inspiratie komt voort uit de spiritualiteit van de Orde van de Karmelieten. In deze traditie staat het 
leven in aandacht voor Gods aanwezigheid centraal, gevoed door gebed, stilte en inzet voor anderen 
– juist voor mensen die zoekend of kwetsbaar zijn. Wij lezen de Bijbel en andere inspirerende teksten 
op een mystieke manier: niet alleen met het hoofd, maar ook met het hart. Zo zoeken wij naar wat ons 
innerlijk beweegt en hoe dat richting geeft aan ons handelen.

Onze kernwaarden
1. Gastvrijheid en openheid
Wij willen een plaats zijn waar ieder mens zich welkom weet. Openheid betekent dat we ruimte maken 
voor verschillende verhalen, overtuigingen en vragen. We luisteren zonder oordeel en erkennen de 
waarde van ieders ervaring.
2. Nieuwsgierigheid
Wij blijven lerend. We zijn benieuwd naar wat een ander te zeggen heeft en durven onze eigen 
vanzelfsprekendheden ter discussie te stellen. Nieuwsgierigheid helpt ons om samen te groeien en 
nieuwe inzichten te ontdekken.
3. Kwetsbaarheid
Wij zien kwetsbaarheid als een kracht. Door eerlijk te zijn over onze vragen, twijfels en grenzen ontstaat 
vertrouwen en diepgang. In die openheid groeit echte gemeenschap.
4. Eigentijds geworteld
Wij staan midden in de wereld van vandaag en verbinden de rijkdom van een eeuwenoude traditie met 
actuele vragen van deze tijd. Zo willen wij relevant en betrokken zijn.

Inspirerende voorbeelden en navolging
In de Karmeltraditie laten mensen zien hoe deze waarden concreet vorm krijgen in het dagelijks leven. 
Wij laten ons inspireren door onder anderen:
•	 Elia
•	 Maria
•	 Teresa van Avila
•	 Johannes van het Kruis
•	 Edith Stein
•	 Titus Brandsma



Hun leven getuigt van aandacht voor God, innerlijke diepgang en moedige betrokkenheid bij de wereld. 
Zij zijn een voorbeeld voor ons. De leden van Karmel Twente willen bovenal groeien in een contemplatief 
leven. Deze levenshouding vraagt erom schouwend en zoekend in het leven te staan. Dit vraagt van 
ieder van ons:
- een (zelf)reflecterend vermogen,
- een open staan voor het Geheim/het heilige,
- dat we zelf ook leerling zijn en kunnen luisteren,
- nieuwsgierigheid naar de wereld en mensen om ons heen,
- dat we gastvrij zijn,
- dienstbaarheid,
- bescheidenheid.

Kortom: Karmel Twente wil zo een betrokken gemeenschap zijn waar luisteren, leren en samen 
groeien centraal staan – een plek waar Gods aanwezigheid gezocht en gevonden mag worden in stilte, 
ontmoeting en dagelijkse inzet voor elkaar.

Samenvatting – Visie en kernwaarden
Karmel Twente is een eigentijds leerhuis waar mensen samen leren, groeien en zoeken naar zin en 
verdieping. Geworteld in de spiritualiteit van de Orde van de Karmelieten leven wij vanuit aandacht voor 
Gods aanwezigheid – in gebed, stilte, ontmoeting en inzet voor anderen, juist voor wie kwetsbaar of 
zoekend is.

Onze kernwaarden vormen daarbij het kompas:
Gastvrijheid en openheid – ieder mens is welkom en wordt gehoord.
Nieuwsgierigheid – we luisteren met oprechte belangstelling en blijven leren.
Kwetsbaarheid – we erkennen de kracht van eerlijk zoeken en delen.
Eigentijds geworteld – we verbinden een rijke traditie met de vragen van vandaag.

Wij willen een gemeenschap zijn waar hoofd en hart samenkomen en waar mensen samen groeien in 
aandacht voor God, elkaar en de wereld.


