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Missie en activiteiten van Karmel Twente 
 
Karmel Twente kent een levendige, enthousiaste gemeenschap (‘Samenkomst Karmel Twente’) en 
daarnaast een leerhuis (‘Centrum voor Spiritualiteit Kamel Twente’). 
De Samenkomst Karmel Twente is een geloofsgemeenschap van ruim 70 personen die er open voor 
staat zich een karmelitaanse spiritualiteit en contemplatieve levensstijl eigen te maken en daaraan 
gestalte te geven. Dit kenmerkt zich in het bijzonder door gebed, verbondenheid (broeder- en 
zusterschap) en inzet voor gerechtigheid. Zij is een gemeenschap met ruimte voor verschillende 
gradaties van betrokkenheid en deelname, maar vraagt ook engagement. 
Het Centrum voor Spiritualiteit organiseert een diversiteit aan bezinningsprogramma’s voor de leden 
van de Samenkomst én zo’n 150 andere zinzoekers. Het aanbod nodigt uit tot zelfreflectie, tot 
openheid voor de Godsvraag en tot bezinning op relatie met de ander en de wereld om ons heen.  
 

Doelstelling 
1. De stichting heeft ten doel de spiritualiteit van de Karmelorde op eigentijdse wijze vorm te 

geven. Deze spiritualiteit is per definitie maatschappelijk betrokken spiritualiteit. Zij 
kenmerkt zich door een samen zoeken naar de diepere lagen van ons leven en samenleven 
en naar sporen van Gods aanwezigheid. 

2. De stichting tracht dit doel te bereiken door: 
- Uitdrukking te geven aan de spiritualiteit van de Karmel; 
- Zich te richten op het uitdragen van de karmelspiritualiteit middels een programma- en 

bezinningsaanbod vanuit het Centrum van Spiritualiteit van de Stichting Karmel Twente; 
- Regelmatig bijeenkomsten de faciliteren; 
- Het formeren van taakgroepen die in samenspraak met het stichtingsbestuur zorgdragen 

voor de uitvoering van de hen toebedachte taken; 
- Regelmatig, doch minimaal eenmaal per jaar, overleg te houden met het bestuur van de 

Nederlandse provincie van de Orde van Onze Lieve-Vrouw van de Berg Karmel of diens 
vertegenwoordiger over het gevoerde en het te voeren beleid en de uitvoering daarvan; 
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- Het opstellen en actueel houden van een beleidsplan, waarin wordt aangegeven op 
welke wijze de uitvoeringstaken worden gerealiseerd. 

 

Doelgroep 
- Onze doelgroep bestaat uit personen met verschillende levensbeschouwelijke achtergrond die 

zich aangesproken voelen door het mysterie van het leven en door inspirerende mensen en 
processen uit de mystieke traditie.  

- Hier zullen ook mensen tussen zitten die alternatieve wegen zoeken omdat traditionele 
kerkelijke verbanden hen benauwen of omdat ze daarvan vervreemd zijn geraakt, terwijl ze 
toch hun spiritueel besef, hun geloofszin willen onderhouden. 

- Sommige personen zullen vanuit een los verband af en toe deelnemen aan een activiteit. 
Andere personen zullen zich wellicht meer willen committeren aan de Karmelgemeenschap, 
en zo mogelijk doorstromen tot begeleiders van het Centrum voor Spiritualiteit. 

- We richten ons hierbij primair op vijftigers, omdat zij qua leeftijd en vaardigheden een 
duurzame constructieve bijdrage kunnen leveren. 

 

Kadervorming 
Om een levendige gemeenschap en een goed lopend leerhuis te hebben waar mensen een plek 

hebben om hun spiritualiteit te onderhouden, dragen we er zorg voor 
1.1. Dat we beschikken over toegerust kader met het oog op een heldere inrichting van een 

participatieve organisatie die ondersteunend is voor deze levendige gemeenschap; 
1.2. Dat we beschikken over toegerust kader met het oog begeleiding van de Samenkomst Karmel 

Twente en van de bezinningsactiviteiten van het leerhuis (Centrum voor Spiritualiteit); 
1.3. Dat we een aansprekend en goed te beheren (sociaal) mediabeleid hebben.  
 

Activiteiten/ actueel bezinningsaanbod.  
De volgende activiteiten vinden zes à acht keer per jaar plaats. Gemiddeld nemen zeven personen 
aan de onderscheiden activiteiten deel. 

- De weg van het labyrint 
- Leesgroep Speling 
- Rond de Schrift: lectio Divina 
- Meditatief wandelen 
- Levenslessen in mystieke teksten 
- Karmelregel 
- Film en spiritualiteit 
- Icoon schilderen 
- Tekstlezing de innerlijke ruimte 
- Leven met de natuur 
- Verder is er ieder maand op een vaste vrijdagavond een ‘Samenkomst Karmel Twente’ 

Waarin we biddend bijeen zijn, verbinding met elkaar zoeken door samen een broodmaaltijd 
te gebruiken en waarin we ons verdiepen in een actueel onderwerp.  

 

Bestuur  
De leden van het bestuur zijn onbezoldigd; zij ontvangen geen vergoeding voor hun werkzaamheden. 
 
Voorzitter:   dhr. O.A.M. Fisscher (a.i.) 
Penningmeester: mevr. E.M.T. Freriksen 
Secretaris:   dhr. J.H. Scholte-Albers 
Bestuurslid:  mevr. P.M.A.T. Tielemans 
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Financiën 
Stichting Karmel Twente heeft drie primaire bronnen van inkomsten: 
1. Het gratis beschikbaar stellen van ruimtes door het klooster te Zenderen.  
2. Bijdragen van deelnemers aan de bijeenkomsten. 
3. Subsidie ten behoeve van de vermelde kadervorming. 
 


